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Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,

w imieniu wtasnym oraz Komitetu Organizacyjnego zapraszamy serdecznie do udziatu w lll-ciej edycji
Konferencji pt ,,”Ptuca, serce i stawy”, ktéra odbedzie sie w Biatymstoku w dniach 16-18 stycznia 2025.
Tym razem chcemy potozy¢ szczegdlny nacisk na znaczenie wczesnego rozpoznania zapalnych choréb
stawow oraz uktadowych choréb autoimmunologicznych.

Zapalne choroby stawéw oraz uktadowe choroby autoimmunologiczne zwykle zaczynajg sie w wieku
mtodym lub dojrzatym, a ich niekorzystne skutki majg ogromne i diugotrwate konsekwencje
indywidulane i spoteczne w postaci: niepetnosprawnosci, skrécenia czasu zycia oraz wysokich kosztéw.
Z drugiej strony bardzo dynamiczny rozwdéj nowoczesnych metod leczenia, jakiego jesteSmy swiadkami
W ciggu ostatnich lat, daje szanse na skuteczng walke ze skutkami tych choréb. Podstawowym
warunkiem skutecznosci leczenia jest wczesne rozpoznanie choroby oraz wczesne wdrozenie
odpowiedniego postepowania, co stwarza szanse na zapobiezenie rozwojowi nieodwracalnych
skutkow takich jak destrukcja stawdw i/lub uszkodzenie narzgdéw wewnetrznych, a w konsekwencji —
uchronienie przed rozwojem niepetnosprawnosci lub przedwczesng Smiercig. Niestety, wcigz mamy do
czynienia z powaznymi opdznianiami w tym zakresie. Opdznienia te majg rdézne przyczyny. W czasie
nadchodzacej konferencji chcemy wspdlnie zastanowi¢ sie jak mozemy to zmieni¢. Stad motto tej
edycji Konferencji: ,Wczesne rozpoznanie ma znaczenie” oraz zaproszenie do udziatu lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, ktérzy majg decydujace znaczenie we wtasciwym wyborze scieiki
diagnostyczne;j.

Planujemy réwniez poruszenie innych, istotnych probleméw zwigzanych z leczeniem choréb
reumatycznych, takich jak kwestia infekcji i szczepien u chorych z chorobami autoimmunologicznymi
i/lub leczonych immunosupresyjnie, ryzyko rozwoju choréb autoimmunologicznych po ekspozycji na
srodki chemiczne (implanty, tatuaze, itp.), wptyw COVID19 na ryzyko rozwoju chordb
autoimmunologicznych, leczenie bdlu, bezpieczenstwoczy indywidualizacja leczenia NLPZ i
glikokortykosteroidami, profilaktyka i leczenie osteoporozy.

Zostang réwniez przedstawione zatozenia programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki
nad $wiadczeniobiorcg z wczesnym zapaleniem stawow. W tym kontekscie chcemy dyskutowa¢ nad
wspotpracg pomiedzy reumatologiem a lekarzami POZ oraz wspoétpraca w ramach zespotu
interdyscyplinarnego w celu zapewnienia optymalnej opieki chorym z ukfadowymi chorobami
reumatycznymi.

W zwiagzku z powyiszym do udziatu w Konferencji zapraszamy specjalistow reumatologéw, lekarzy
rodzinnych oraz specjalistow wszystkich dziedzin, zajmujacych sie opieka nad pacjentami z
chorobami reumatycznymi.
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Podobnie jak w czasie poprzednich edycji Konferencji, program naukowy Konferencji obejmowat
bedzie, obok wyktaddéw plenarnych, dyskusje ,okragtego stotu”, prezentacje ciekawych przypadkow
klinicznych oraz sesje interaktywne. Konferencja bedzie miata charakter interdyscyplinarny, z udziatem
wybitnych ekspertow.

Tych z Panstwa, ktdrzy nie bedg mogli wzigé udziatu osobiscie zapraszamy do udziatu online.

Formularz rejestracji na konferencje dostepny jest na stronie www.konferencja-pss.pl.

Prof. dr hab. med. Otylia Kowal-Bielecka
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Konferencji
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