
 

 

 

 

 

  

PIĄTEK, 17.01.2025, Hotel Gołębiewski  

07:00 - 18:00 Rejestracja uczestników 

08:00 - 08:20 Otwarcie konferencji 

prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

08:20 - 09:00Sesja I: Wczesna diagnostyka chorób reumatycznych: wprowadzenie 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska, prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-
Bielecka 

Sesja sponsorowana     

08:20 - 08:35 Zapalne choroby stawów i układowe choroby tkanki łącznej: częściej niż się wydaje? 

prof. dr hab. n. med. Bogdan Batko 

08:35 - 08:50 Choroby zapalne stawów i układowe choroby autoimmunologiczne u dzieci: na co należy 
zwrócić szczególną uwagę? 

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Żuber 

08:50 - 09:00 Dyskusja 

09:00 - 11:00 Sesja II: Powikłania płucne układowych chorób tkanki łącznej 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Joanna Makowska, prof. dr hab. n. med. Wojciech 
Naumnik 

Sesja sponsorowana     

09:00 - 09:15 Powikłania płucne chorób reumatycznych i postępy w ich leczeniu 

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Górska 

09:15 - 09:30 Znacznie i zasady wczesnej diagnostyki powikłań płucnych w przebiegu układowych chorób 
tkanki łącznej 

prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

09:30- 10:00 Rola współpracy interdyscyplinarnej we wczesnej diagnostyce i leczeniu pacjentów ze 
śródmiąższową choroba płuc w przebiegu układowych chorób tkanki łącznej w świetle najnowszych 
wytycznych 

• Rola zespołu interdyscyplinarnego okiem reumatologa 

  prof. dr hab. n. med. Joanna Makowska 

 

 



 

 

 

 

 

 

• Rola zespołu interdyscyplinarnego okiem pulmonologa 

prof. dr hab. n. med. Wojciech Piotrowski 

10:00 - 11:00 Panel dyskusyjny dotyczący roli zespołu interdyscyplinarnego w leczeniu powikłań 
płucnych w przebiegu układowych chorób tkanki łącznej 

(z udziałem prof. dr hab. n. med. Katarzyny Górskiej, prof. dr hab. n. med. Otylii Kowal-Bieleckiej, prof. dr 
hab. n. med. Joanny Makowskiej,  prof. dr hab. n. med. Wojciecha Naumnika, prof. dr hab. n. med. 
Wojciecha Piotrowskiego, prof. dr hab. n. med. Magdaleny Krajewskiej-Włodarczyk) 

11:00 - 11:15 Przerwa kawowa 

11:15 - 11:50 Sesja III: Kontrowersje wokół metotreksatu 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Magdalena Martusewicz-Boros, prof. dr hab. n. med. 
Otylia Kowal-Bielecka 

11:15 - 11:25 Metotreksat okiem reumatologa, czyli więcej niż leczenie zapalenia stawów 

prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

Wykład sponsorowany    

11:25 - 11:45 Metotreksat oczami pulmonologa, czyli leczenie reumatologiczne a choroba śródmiąższowa 
płuc 

prof. dr hab. n. med. Magdalena Martusewicz-Boros 

11:45 - 11:50 Dyskusja 

11:50 - 13:00 Sesja IV: Wczesna diagnostyka układowych chorób reumatycznych 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Włodarczyk, prof. dr hab. n. med. 
Eugeniusz Kucharz 

Sesja sponsorowana     

11:50 - 12:00 Prezentacja przypadku 

prof. dr hab n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

12:00 - 12:15 Objaw Raynaud’a  jako wczesny objaw układowych chorób tkanki łącznej: na co trzeba 
zwracać uwagę? 

prof. dr hab n. med. Magdalena Krajewska-Włodarczyk 

12:15 - 12:30 Znaczenie autoprzeciwciał we wczesnej diagnostyce układowych chorób tkanki łącznej: 
kiedy jest powód do niepokoju? 

prof. dr hab n. med. Eugeniusz Kucharz 

 



 

 

 

 

 

 

12:30 - 12:50 Rola zespołu interdyscyplinarnego we wczesnej diagnotyce układowych chorób tkanki 
łącznej  – doświadczenia własne 

prof. dr hab n. med. Dorota Sikorska, dr hab. n. med. Barbara Kuźnar-Kamińska 

12:50 - 13:00 Dyskusja 

13:00 - 13:30 Sesja V: Wykłady sponsorowane 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Maria Maślińska, dr n. med. Anna Kotulska-Kucharz 

13:00- 13:15 Skuteczność oraz bezpieczeństwo inhibitorów JAK – czy dane z badań klinicznych przekładają 
się na dane z rzeczywistej praktyki lekarskiej (na przykładzie filgotynibu) 

prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska 

Wykład sponsorowany    

13:15- 13:30 Profil pacjenta z zapalną chorobą stawów a leczenie ukierunkowane na cel 

prof. dr hab. n. med. Maria Maślińska 

Wykład sponsorowany    

13:30 - 14:30 Przerwa obiadowa 

14:30 - 16:15 Sesja VI: Wczesna diagnostyka chorób reumatycznych: seronegatywne 
spondyloatropatie 

Przewodniczenie sesji: dr n. med Ewa Gińdzieńska-Sieśkiewicz, dr n. med. Marcin Stajszczyk 

14:30 - 14:50 Prezentacja przypadku 

dr n. med. Magdalena Bagrowska 

14:50 - 15:10 Opóźnienia w diagnostyce zapalnych chorób stawów i ich konsekwencje: jak to wygląda na 
świecie i w Polsce? 

dr n. med. Marcin Stajszczyk    

Wykład sponsorowany    

15:10 - 15:30 Łuszczycowe zapalenie stawów: choroba o wielu obliczach 

dr n. med. Ewa Gińdzieńska-Sieśkiewicz 

15:30 - 15:50 Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa: choroba dotycząca jedynie młodych 
mężczyzn? 

dr n. med. Agnieszka Sulik 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

15:50 - 16:10 Spondyloartropatia nieradiograficzna: nowa choroba czy wczesna postać znanych chorób? 

prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

16:10 - 16:15 Dyskusja 

16:15 - 16:30 Przerwa kawowa 

16:30 - 18:30 Sesja VII: Wczesna diagnostyka chorób reumatycznych: problem interdyscyplinarny 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. med. Otylia Kowal-Bielecka, prof. dr hab. med. Sławomir 
Chlabicz 

16:30 - 16:50 Omówienie założeń programu pilotażowego w zakresie kompleksowej opieki nad 
świadczeniobiorcą z wczesnym zapaleniem stawów 

prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska 

16:50 - 18:00 Panel dyskusyjny dotyczący współpracy pomiędzy lekarzami POZ oraz lekarzami innych 
specjalności a reumatologiem w zakresie wczesnej diagnostyki zapalnych chorób stawów 

(z udziałem m. in. prof. dr hab. n. med. Bogdana Batko, prof. dr hab. n. med. Sławomira Chlabicza, prof. dr 
hab. n. med. Otylii Kowal-Bieleckiej, prof. dr hab. n. med. Brygidy Kwiatkowskiej) 

18:00 - 18:30 Sesja VIII: Wykłady sponsorowane 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Anna Kuryliszyn-Moskal, prof. dr hab. n. med. Dorota 
Sikorska 

18:00- 18:15 Wczesna terapia choroby zwyrodnieniowej stawów w gabinecie lakarza POZ 

prof. dr hab. n. med. Anna Kuryliszyn-Moskal 

Wykład sponsorowany    

18:15- 18:30 Możliwości skutecznego leczenia pacjentów z ZZSK ze szczególnym uwzględnieniem 
tofacytynibu 

dr  n. med. Magdalena Bagrowska 

Wykład sponsorowany    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SOBOTA, 18.01.2025, Hotel Gołębiewski  

08:00 - 14:00 Rejestracja uczestników 

08:30 - 10:00 Sesja IX: Postępy w leczeniu chorób reumatycznych 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Włodzimierz Samborski, prof. dr hab. n. med. Piotr 
Klimiuk 

08:30 - 08:50 Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawów zgodnie z najnowszymi rekomendacjami 

prof. dr hab. n. med. Anna Kuryliszyn-Moskal 

08:50 - 09:10 NLPZ: jak dokonać wyboru 

prof. dr hab. n. med. Otylia Kowal-Bielecka 

09:10 - 09:25 Leczenie ostrego napadu dny w świetle najnowszych wytycznych 

dr Artur Ejsmont 

09:25 - 09:45 Dieta i suplementy w leczeniu chorób reumatycznych 

prof. dr hab. n. med. Jerzy Konstantynowicz 

09:45 - 10:00 Dyskusja 

10:00 - 10:30 Sesja X: Wykłady sponsorowane 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Życińska, dr n. med. Anna Felis-Giemza 

10:00- 10:15 Łuszczycowe Zapalenie Stawów – teoria i praktyką idą ze sobą w parze 

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Życińska 

Wykład sponsorowany    

10:15- 10:30 Bezpieczeństwo i dobrostan pacjentów ze SpA leczonych bimekizumabem 

dr n.med. Anna Felis-Giemza 

Wykład sponsorowany    

10:30 - 11:30 Sesja XI: Opieka nad chorym z zapalną chorobą stawów lub układową chorobą 
autoimmunologiczną 

Przewodniczenie sesji: dr n. med. Anna Felis-Giemza, dr n. med. Magdalena Bagrowska 

 

 



 

 

 

 

 

 

10:30 - 10:50 Choroby autoimmunologiczne indukowane adiuwantami (ASIA syndrome) 

dr n. med. Anna Felis-Giemza 

10:50 - 11:10 Szczepienia u pacjentów z zapalnymi chorobami stawów lub układowymi chorobami tkanki 
łącznej bez i na leczeniu immunosupresyjnym 

dr Małgorzata Stasiek 

11:10 - 11:30 Zabiegi operacyjne u pacjentów z zapalnymi chorobami stawów na leczeniu 
immunosupresyjnym 

dr n. med. Magdalena Bagrowska 

11:30 - 11:45 Przerwa kawowa 

11:45 - 14:00 Sesja XII: Wczesna diagnostyka chorób reumatycznych na podstawie przypadków 
klinicznych (sesja interaktywna) 

Przewodniczenie sesji: prof. dr hab. n. med. Joanna Makowska, prof. dr hab. n. med. Jerzy 
Konstantynowicz, prof. dr hab. n. med. Maria Maślińska 

11:45 - 12:10 Pacjent z osłabieniem siły mięśni: wyzwanie internistyczne 

prof. dr hab. n. med. Joanna Makowska 

12:10 - 12:35 Ból kręgosłupa - diagnostyka różnicowa 

dr Marta Wysmołek-Sołtysik 

12:35 - 13:00 Nawracające zapalenie błony naczyniowej oka z perspektywy reumatologa 

dr n. med. Ewa Gińdzieńska-Sieśkiewicz 

13:00 - 13:25 Nigdy nie jest za późno… 

dr Anna Kondratiuk 

13:25 - 13:50 Problemy terapeutyczne w leczeniu zapalnych chorób kręgosłupa 

dr Marta Wysmołek-Sołtysik 

13:50 - 14:00 Dyskusja 

14:00 - 14:30 Dyskusja i zakończenie konferencji 


